
 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag  

06:00-07:00 Børn op og være klar til 
dagen (går selv i skole) 

Børn op og være klar til dagen 
(går selv i skole) 

Sove lidt længere og 
morgenhygge med børnene 

Børn op og være klar til dagen 
(går selv i skole) 

Sove lidt længere og 
morgenhygge med børnene 

Weekend  Weekend 

07:00-08:00 Med toget: studerer Med toget: studerer Følge børn i skole og være med til 
morgensang 

Med toget: studerer Følge børn i skole og være med 
til morgensang 

Weekend  Weekend  

08:00-09:00 Med toget: studerer Med toget: studerer Læse til torsdag og lave 
gruppearbejde 

Med toget: studerer Læse til mandag og tirsdag og 
lave gruppearbejde 

Weekend Weekend 

09:00-10:00 Med toget/letbane: studerer  Med toget/letbane: studerer Læse til torsdag og lave 
gruppearbejde 

Med toget/letbane: studerer Læse til mandag og tirsdag og 
lave gruppearbejde 

Weekend Weekend 

10:00-11:00 Forelæsning 
 

Forelæsning 
 

Læse til torsdag og lave 
gruppearbejde 

Forelæsning 
 

Læse til mandag og tirsdag og 
lave gruppearbejde 

Weekend Weekend 

11:00-12:00 Forelæsning 
 

Forelæsning 
 

Læse til torsdag og lave 
gruppearbejde 

Forelæsning 
 

Læse til mandag og tirsdag og 
lave gruppearbejde 

Weekend Weekend 

12:00-13:00 Holdtime 
 

Holdtime 
 

Læse til torsdag og lave 
gruppearbejde 

Holdtime 
 

Læse til mandag og tirsdag og 
lave gruppearbejde 

Weekend Evt. resterende læsning til 
tirsdag/opgaver 

13:00-14:00 Holdtime 
 

Holdtime 
 

Læse til torsdag og lave 
gruppearbejde 

Holdtime 
 

Læse til mandag og tirsdag og 
lave gruppearbejde 

Weekend Evt. resterende læsning til 
tirsdag/opgaver 

14:00-15:00 Evt. studere/letbane 
 

Evt. studere/letbane 
 

Hente børn + eftermiddagshygge Evt. studere/letbane 
 

Hente børn + eftermiddagshygge Weekend Evt. resterende læsning til 
tirsdag/opgaver 

15:00-16:00 Med toget: studerer  
 

Med toget: studerer Hente børn + eftermiddagshygge Med toget: studerer Eftermiddagshygge  Weekend Weekend 

16:00-17:00 Med toget: studerer/hente 
børn 

Med toget: studerer/hente børn Fritidsaktiviteter med alle børn Med toget: studerer/hente 
børn 

Eftermiddagshygge  Weekend Weekend 

17:00-18:00 Aftensmad og lektier 
 

Aftensmad og lektier 
 

Aftensmad og lektier 
 

Aftensmad og lektier 
 

Aftensmad 
 

Weekend Aflevere børnene til deres far 

18:00-19:00 Hygge med børn 
 

Hygge med børn 
 

Hygge med børn 
 

Hygge med børn 
 

Hygge med børn 
 

Weekend Gøre rent og gøre klar til i 
morgen 

19:00-20:00 Putte børn 
 

Putte børn Putte børn Putte børn Hygge med børn 
 

Weekend Weekend 

20:00-21:00 Madpakker til i morgen  Madpakker til i morgen Madpakker til i morgen Madpakker til i morgen Hygge med børn 
 

Weekend Weekend 

 

 

 

 


