
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag  

06:00-07:00 Familiemorgen – børn afsted 
i skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Studieforberedelser  Studieforberedelser 

07:00-08:00 Familiemorgen – børn afsted 
i skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Studieforberedelser Studieforberedelser 

08:00-09:00 Familiemorgen – børn afsted 
i skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familiemorgen – børn afsted i 
skole og børnehave 

Familieweekend-tid Begge børn til fritidsaktiviteter  

09:00-10:00 Egen træning 
 

Studieforberedelser/undervisning Studieforberedelser/undervisning Egen træning Studieforberedelser Familieweekend-tid Begge børn til fritidsaktiviteter 

10:00-11:00 Studieforberedelser 
 

Undervisning  Studieforberedelser/undervisning Studieforberedelser Studieforberedelser Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

11:00-12:00 Studieforberedelser 
 

Undervisning  Studieforberedelser/undervisning Studieforberedelser Studieforberedelser Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

12:00-13:00 Studieforberedelser 
 

Undervisning  Studieforberedelser/undervisning Studieforberedelser Studieforberedelser Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

13:00-14:00 Studieforberedelser 
 

Studieforberedelser Studieforberedelser Studieforberedelser Studieforberedelser Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

14:00-15:00 Studieforberedelser 
 

Studieforberedelser Studieforberedelser Studieforberedelser Hente børn Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

15:00-16:00 Hente børn 
 

Studieforberedelser Hente børn Hente børn Børnefamilie eftermiddag Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

16:00-17:00 Børnefamilie eftermiddag 
 

Studieforberedelser Børnefamilie eftermiddag Den mindste til fritidsaktivitet Børnefamilie eftermiddag Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

17:00-18:00 Madlavning og aftensmad 
 

Aftensmad Madlavning og aftensmad Madlavning og aftensmad Madlavning og aftensmad Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

18:00-19:00 Børnehygge inden sengetid 
 

Børnehygge inden sengetid Den ældste til fritidsaktivitet  Børnehygge inden sengetid Børnehygge inden sengetid Familieweekend-tid Familieweekend-tid 

19:00-20:00 Putte børn 
 

Putte børn Putte børn Putte børn Putte børn Putte børn Putte børn 

20:00-21:00 Putte børn og 
studieforberedelser  

Putte børn og 
studieforberedelser 

Putte børn og 
studieforberedelser 

Putte børn og 
studieforberedelser 

Putte børn og 
studieforberedelser 

Putte børn og 
studieforberedelser 

Putte børn og 
studieforberedelser 

21:00-22:00 Studieforberedelser 
 

Studieforberedelser Fri aften Studieforberedelser Studieforberedelser Studieforberedelser Studieforberedelser 

22:00-23:00 Evt. studieforberedelser 
 

Evt. studieforberedelser Fri aften Evt. studieforberedelser Evt. studieforberedelser Evt. studieforberedelser Evt. studieforberedelser 

 


